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ObpasoBaHWe Ha




ObpasosaHue Ha 6baeu;e?§©

‘OuBeTdBaHETO Ha MaHOana € NbTeecTBme
HaBbTpPE, KbAETO BCEKU LLPUNX N UBAT PaA3KPWBA
HaCTWlda OT HallaTa Aylwa M HM INoMala Aa4a

HaMepuM banaHc 1 cnokomcTeme.”



ObpasosaHue Ha 6b,qeu;e?§©

*MaHpganmTe HU ydaT, Ye KpacoTaTa Ha XXMBOTa
ce KpMe B XapMOHUMATa N CUMETPUATA, KOUTO
Cb3daBaMe Yype3 cOOCTBEHUTE CU YyCUNMAa U
BboOparkeHue.”



Obpa3osaHue Ha 61:,qeu;e?§©
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“MaHganaTta € M3KYCTBO, KOETO NMOBOPU Ha €3MK3
Ha TULWLMHATA N HX BOOW KbM BbTPELLUEH NMOKOU U
pasMuLLIeHune.”



ObpasosaHune Ha 6vaeleto




Obpa3osaHue Ha 61:,qeme?§©

“MaHpanaTa e ornenano Ha ayLiaTa,
KbOETO BCEKU KPbIr U GOPMa OTPa3aBaT
HALWMTE BbTPELIHM CBETOBE U CTPEMEXXU

KbM XapMOHMA U LLeTOCTHOCT.”



bnaropapum Bu, ye cte ¢ Hac!

bnarogapuM By 3a noaKpenaTta v
MoTuBauumaTa! BawaTa
NI0603HATENTHOCT U YHacTUe HM
BOAbXHOBABAT Aa Cb3AaBaMe oLle Mno-
MHTEepeCHU MaTepuUuasnu.
loXxenaBaMe B NpUATHa U
3apeAeHa CbC CNbHLUe NF9THA
BaKaHLUMA!

C 6naropgapHocT, EKMNBbT Ha
"O6pa3oBaHMe Ha 6baeLue”

Hune passuBamMe naMeTTa M BHUMaHMETO Y
Aela M Bb3pacTHMU. 3a noBeye
MHPOPpMaLLIME MOXKe [1a pa3refarte HaluUAaT
CaMT:

mindset-s.com

EnnsaseTa llonoBa



	Творческа релаксация
	"Мандалата е древен символ на вселената, където всяка линия и цвят представляват баланс и хармония, водейки ни към вътрешен мир и самопознание."
	“Оцветяването на мандала е пътешествие навътре, където всеки щрих и цвят разкрива частица от нашата душа и ни помага да намерим баланс и спокойствие.”
	“Мандалите ни учат, че красотата на живота се крие в хармонията и симетрията, които създаваме чрез собствените си усилия и въображение.”
	“Мандалата е изкуство, което говори на езика на тишината и ни води към вътрешен покой и размишление.”
	“Създаването на мандала е акт на медитация, при който външните форми стават отражение на вътрешния мир и баланс.”
	“Мандалата е огледало на душата, където всеки кръг и форма отразяват нашите вътрешни светове и стремежи към хармония и целостност.”
	Благодарим Ви, че сте с нас!
	Благодарим ви за подкрепата и мотивацията! Вашата любознателност и участие ни вдъхновяват да създаваме още по-интересни материали. Пожелаваме ви приятна и заредена със слънце лятна ваканция! С благодарност, Екипът на "Образование на бъдеще"

	mindset-s.com

