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1.Зрительная память = ______

3.Слуховая память = _______

5.Концентрация внимания = ______

7.Долговременная память = ______
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КОЛЕСО ПАМЯТИ 

ДАТА____________________

Ф.И. __________________

Тестирование памяти №1



 

ЗРИТЕЛЬНАЯ ПАМЯТЬ 
ЗАПОМИНАНИЕ ЗНАЧКОВ (предметов), 
ТОЧНОСТЬ ВОСПРОИЗВЕДЕНИЯ 

ТЕСТ 1 

Порядок проведения теста:
 

1. Во время теста, одновременно  Вы увидите 20 карточек. Вы должен внимательно посмотреть 

на них и запомнить в течении 1 минуты 

 

2.После паузы 15 –

 

20 секунд зарисуйте значки в бланк ответа теста № 1. Красота рисунка   

не учитывается для оценки результата. Если рисовать не получается,

запишите название значка.
 

 

КОЭФФИЦИЕНТ ТОЧНОСТИ ЗАПОМИНАНИЯ 

 

 

следует считать ошибкой

 

□ отсутствие значка

 

□ подмена значка похожим 

 

□ значок не на своём месте

 

ВАЖНО  
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ПЕРВИЧНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ
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БЛАНК ОТВЕТА
 ПЕРВИЧНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ
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ТЕСТ 1

Ваш результат 



СЛУХОВАЯ ПАМЯТЬ
 

ЗАПОМИНАНИЕ СЛОВ
 

ПОЛНОТА ВОСПРОИЗВЕДЕНИЯ
 

Порядок проведения теста:

 

1.

 

Во время тестирования вам продиктуют медленно и  однократно 20 слов. 

Слушайте внимательно. 

 

2.

 

После паузы 15—20 секунд запишите слова в бланк ответа тест №2. 

Последовательность слов соблюдать необязательно.

Главное постарайтесь вспомнить все слова.

 

 

 

 

 

КОЭФФИЦИЕНТ ПОЛНОТЫ

 

следует считать ошибкой

 

□ отсутствие слова

 

□ подмена слова похожим 

 

ВАЖНО
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ТЕСТ 2
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ТЕСТ 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БЛАНК ОТВЕТА

 

ПЕРВИЧНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ

 
 

 
+/-

 

СЛОВА

 

+/-

 

СЛОВА
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Ваш результат 



 

КОНЦЕНТРАЦИЯ ВНИМАНИЯ

 

 

Порядок прохождения:
 

1. Для определения уровня конценрации

внимания вам необходимо взять ручку и открыть бланк для тестирования. 

2. В течении 2-ух минут найти и подчеркнуть слова, спрятанные между буквами.   

3.Подсчитайте количество найденных слов.  

 

 

 

 

 

КОЭФФИЦИЕНТ 
КОНЦЕНТРАЦИИ 
ВНИМАНИЯ

 

Выписывать слова не 

нужно

 

ВАЖНО 
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ТЕСТ 3
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ТЕСТ 3

Ваш результат 



ДОЛГОВРЕМЕННАЯ ПАМЯТЬ

 

Порядок проведения теста:  

1. Постарайтесь вспомнить 20 значков (предметов) с теста №1 
. 

 2. зарисуйте значки в бланк ответа теста № 4. 

Красота рисунка не учитывается для оценки результата. 

Если рисовать не получается, запишите название значка.

 

 

 

КОЭФФИЦИЕНТ 

ДОЛГОВРЕМЕННОЙ 

ПАМЯТИ

 

 

следует считать ошибкой
 

□ отсутствие значка
 

□ подмена значка похожим 

 

□ значок не на своём месте

 

ВАЖНО 
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ТЕСТ 4
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ТЕСТ 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БЛАНК ОТВЕТА
 ПЕРВИЧНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ

 

 ТЕСТ 1

Ваш результат 
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